
Convocation Compétition  

           Championnats de Vendée Pointes d’or 

          U14 (BE M et F)- U 16 (MI M et F)  

E.S. St Laurent/sèvre 

Le Dimanche 2 juin 2024 
Stade municipal (Joseph Raymond) - Saint Laurent sur Sèvre.  

 

Tous les athlètes doivent être présents sur le stade dès le début de la compétition 
Triathlon Benjamin(e)s U14 : 1 course – 1 saut – 1 lancer 
Triathlons Minimes U16 : 
Soit : Libre : 1 course – 1 saut – 1 lancer 
Technique : 2 concours – 1 course 
Spéciale : 1000 m ou Marche – 1 Concours -1 épreuve libre ( si course : inférieure  à 1 000 m) 

Engagements : pour les athlètes inscriptions sur le site du comité de Vendée Avant le : jeudi 30 mai midi 

11h 45 : Confirmation des engagements 

12h 00 :  Mise en place du Jury  

Horaires Courses Concours : Sauts Concours : Lancers 

  Haut Long T-Saut Perche Poids Javelot Disque Marteau 

12h30         BEM 
MIM 

13h00 200m haies MIF - MIM BEF BEF BEF BEF 
MIF 

BEM BEM   

13h15        BEM  

13h50 100m haies MIM         

14h00 80m haies MIF         

14h15 50m haies BEF - BEM MIM MIF MIM  MIF MIM MIM  

14h40 50m BEF - BEM         

15h15         BEF 

15h30 120m MIF - MIM BEM BEM BEM BEM 
MIM 

BEF BEF   

15h50 80m MIF - MIM       BEF  

16h25        MIF  

16h45  MIF MIM MIF  MIM MIF   

16h50 1000m BEF – BEM *         

17h00         MIF 

17h30 1000m MIF – MIM *         

17h55 2000m MIF – MIM *         

18h10 Marche 2000m BE 
Marche 3000m MI 

        

* Course dans un ordre modifiable suivant la fin des concours 

  Inscription avant le 29/05/2024 par retour de mail 
 


